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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа безопасности» ориентирована на создание у учащихся правильного 

представления о личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение 

практических навыков поведения при попадании в экстремальные ситуации. 

В содержание программы «Школа безопасности» входят аспекты различных 

знаний из предметов естественнонаучного цикла, которые систематизируют 

знания учащихся в области безопасности жизнедеятельности, полученные в 

процессе обучения в школе, и способствуют их целостному представлению о 

личной безопасности.  

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа. 

Настоящая рабочая программа направлена на формирование и 

повышение современного уровня культуры безопасности учащихся 1-4-х 

классов. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать 

способ организации деятельности человека, представленный в системе 

социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его 

жизни, здоровья и целостности окружающего мира. При разработке 

содержания данной рабочей учебной программы принимались во внимание: 

- учет основных закономерностей развития теории безопасности;

- интегративность (охват многих сфер человеческой деятельности);

- направленность на формирование у учащихся современного уровня

культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного 

влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и 

государства. 

Содержание программы подобрано таким образом, чтобы в полном 

объёме использовать многообразие элементов учебно-материальной базы 

школьного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности» и Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».  

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Вишинг (англ. vishing – voice + phishing) – это устная разновидность 

фишинга, при которой злоумышленники посредством телефонной связи, 

используя приемы, методы и технологии социальной инженерии, под разными 

предлогами, искусно играя определенную роль (как правило, сотрудника 

банка, технического специалиста и т.д.), вынуждают человека сообщить им 

свои конфиденциальные банковские или персональные данные либо 

стимулируют к совершению определенных действий со своим банковским 

счетом или банковской картой. 

Информационная безопасность – состояние защищенности 

сбалансированных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз в информационной сфере.  



 

 

Кибербуллинг – это травля с использованием цифровых технологий. 

Кибербуллинг может происходить в социальных сетях, мессенджерах, на 

игровых платформах и в мобильных телефонах. Это целенаправленная модель 

поведения, которая ставит своей задачей запугать, разозлить или опозорить 

того, кто стал объектом травли. 

Кибертерроризм – атаки на информационные системы, несущие угрозу 

здоровью и жизни людей, а также способные спровоцировать серьезные 

нарушения функционирования критически важных объектов в целях оказания 

воздействия на принятие решений органами власти, либо воспрепятствования 

политической или иной общественной деятельности, либо устрашения 

населения, либо дестабилизации общественного порядка.  

Конфиденциальность информации – требование не допускать 

распространения и (или) предоставления информации без согласия ее 

обладателя или иного основания, предусмотренного законодательными 

актами  РФ.  

Обладатель информации – субъект информационных отношений, 

получивший права обладателя информации по основаниям, установленным 

актами законодательства РФ или по договору.  

Мошенничество в виде лотереи – это электронное сообщение, 

информирующее вас о том, что вы выиграли огромную сумму денег, и для 

того, чтобы получить свой приз или выигрыш, вам нужно заплатить 

небольшую плату.  

Нежелательный контент – это не только материалы (картинки, видео, 

аудио, тексты), содержащие насилие, порнографию, пропаганду 

наркотических средств, азартных игр, но и различные вредоносные и 

шпионские программы, задача которых получить доступ к информации на 

компьютере владельца. Также к нежелательному контенту относятся сайты, 

запрещенные законодательством.  

Персональные данные – основные и дополнительные персональные 

данные физического лица, подлежащие в соответствии с законодательными 

актами Республики Беларусь внесению в регистр населения, а также иные 

данные, позволяющие идентифицировать такое лицо.  

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Школа безопасности» является программой 

социально-педагогической  направленности. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Педагогическая целесообразность реализации данной программы 

заключается в сочетании разных форм и методов обучения для достижения 

конечного результата образовательной программы, социальной адаптации 

обучающихся в их дальнейшей самостоятельной жизни.  Среди предметов 

естественнонаучного цикла ключевое место в формировании личности 

безопасного типа принадлежит учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Школьная программа этого предмета требует от 



 

 

учащихся усвоения большого объёма теоретических знаний и отработку 

практических умений и навыков. Сложности обучения этому интересному и 

важному предмету зачастую возникают в силу слабой учебно-материальной 

базы, не позволяющей качественно закрепить полученные знания на практике, 

отсутствия специалистов.   

Программа дополнительного образования «Школа безопасности» 

решает проблему отработки практических навыков поведения в 

экстремальных ситуациях, способствует устойчивому познавательному 

интересу учащихся и предоставляет дополнительные возможности для 

развития их способностей. 

Отличительная особенность программы дополнительного 

образования «Школа безопасности» от уже существующих заключается в том, 

что данная программа ориентирована на расширение и углубление знаний 

учащихся начальной школы по учебному предмету «Окружающий мир» и на 

дополнительную практическую подготовку.  

Программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов 

наблюдения и моделирования; · выделение характерных причинно-

следственных связей; 

· творческое решение учебных и практических задач; 

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по 

одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в 

проектной деятельности; 

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание 

своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового 

образа жизни; 

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

Форма обучения: очная. Программа предусматривает 2 вида занятий: 

теоретические и практические.  

Особенности организации занятий Программы. В ходе занятий 

используются как традиционные формы занятий (объяснения нового 

материала, обобщения и систематизации, контроля), так и особенно 

актуальные для младшего школьника следующие способы передачи своего 

отношения к полученной информации: движение (активное практическое 



 

 

действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок), слово (беседа, 

рассказ), видеоматериал, интерактивные игры.  

На занятиях применяется деятельностный подход, который 

предполагает активное участие ребенка в образовательном процессе, за 

умениями, навыками, развитием и воспитанием обучающегося всегда стоит 

действие. Необходимо научить ребенка мыслить, привить ему навыки 

практических действий. Этому способствуют активные формы и методы 

обучения, к которым относятся: игра, проблемная ситуация, обучение через 

деятельность, групповая и парная работа.  

Норма наполнения группы – от 15 до 30 человек.  

Режим занятий. Занятия проводятся во внеурочное время, один раз в 

неделю.  

Продолжительность занятий – 1 академ. час. – 40 мин.    

В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности 

предмета «Основы безопасной жизнедеятельности»:  

- формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается;  

- формирование потребности в соблюдении здорового образа 

жизни; 

- формирование навыков культуры поведения на дорогах, в 

транспорте, общественных местах, безопасного поведения в природе, 

нравственного выбора и ответственности человека в отношении к самому себе 

и окружающим людям;  

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества;  

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке);  

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты.  

В процессе обучения активно используются различные формы 

проведения групповых занятий: игровые задания, тесты, викторины, которые 

вызывают у детей желание развивать творческую деятельность в усвоении 

пройденных тем.  

Ожидаемый результат: у детей будет сформировано умение 

предвидеть возможные опасные ситуации, правильно анализировать и 

адекватно вести себя, то есть грамотно действовать в тех условиях, которые 

могут встретиться на жизненном пути каждого. Также ожидаемым 

результатом будет сформированность у обучающихся универсальных 

учебных действий: личностных, познавательных, коммуникативных и 

регулятивных. 

Межпредметные связи: «Окружающий мир»: описание ценностных 

ориентиров содержания учебного предмета.  

 



 

 

Принципы и методы обучения  
Учитывая неравномерность психического и физического развития детей 

7-10летнего возраста, образовательный процесс по основам безопасности 

дорожного движения должен быть построен, на основе дидактических 

закономерностей: от простого к сложному; от непонимания к пониманию; от 

частного к общему; от конкретного к абстрактному; от абстрактного к 

конкретному.  

К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в 

образовательном процессе, относятся следующие.  

Преемственность. Каждая новая ступень обучения младших 

школьников должна опираться на уже усвоенные ими знания, умения и 

навыки, полученные в дошкольных учреждениях и от родителей.  

Последовательность и постепенность. Знания по основам 

безопасности жизнедеятельности следует давать постепенно, определенными 

дозами, без перегрузки, с нарастающим объемом информации со 1 по 4 классы.  

Принцип развивающего обучения. Организация обучающих 

воздействий на личность и поведение ребенка позволяет управлять темпами и 

содержанием его развития.  

Психолого-педагогические     характеристики    обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 14 - 18 лет. Набор осуществляется только 

из числа детей, посещающих общеобразовательную организацию, 

разместившую программу. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Программа предусматривает групповые, фронтальные и 

индивидуальные формы работы с детьми. Состав групп: 10-15 человек. 

Программа является бесплатной для обучающихся. 

Формы обучения по образовательной программе:  
- Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 

Общее количество часов в год – 34 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут.  Недельная нагрузка на группу: 

1 час. Занятие проводится 1 раз в неделю – по 1 часу. 

Объем и срок освоения образовательной программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев.  

На полное освоение программы требуется 34 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий. 

 

 

 

 

 



 

 

Цели и задачи программы. 

 

Цель программы: конкретизация содержания образовательного 

стандарта с учетом меж предметных и внутри предметных связей, логики 

учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников;  

♦ формирование социального опыта школьника; 

♦ осознание им  необходимости  применять  полученные 

 знания  в нестандартной ситуации.  

Задачи:  
 ♦ прививать учащимся начальные знания, умения и навыки в области 

безопасности жизни;  

♦ выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 ♦ формировать способность предвидеть  и  предотвращать  

возможную опасность;  

♦ развивать у детей чувства ответственности за своё поведение, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;  

 ♦ стимулировать у ребенка самостоятельность в принятии решений и 

выработке умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни;  

 ♦ обучить основным приёмам безопасного поведения при пожаре и на 

водоёмах;  

 ♦ научить пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

 ♦ сформировать начальные навыки доврачебной помощи; 

♦ воспитывать чувство ответственности за сохранение собственного 

здоровья и безопасность окружающих, чувство сопричастности к жизни 

общества и природы;  

♦ формировать важнейшие качества современного культурного человека 

– долг, честь, доброта.  

Развивающие:  развивать  познавательную  и  творческую 

активность, коммуникативные умения, коммуникабельность.   

Воспитательные: формировать сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной безопасности, потребность в самопознании и  

саморазвитии, чувство коллективизма.  

 

Планируемые результаты: 

 

Конечным результатом освоения программы будет:  

♦соблюдение мер предосторожности при движении по льду водоемов; 

♦ выполнение правил поведения на пляже, правила купания в 

оборудованных и необорудованных местах;  

♦ соблюдение правил безопасного поведения в лесу, в поле; 

♦ правильное поведение во время дождя, грозы, снегопада; 



 

 

♦ выявление ядовитых растений, грибов, ягод, использование правил 

поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;  

♦ оказание первой медицинской помощи при травмах, порезах, ссадинах, 

царапинах и отравлениях;  

♦распознавание чрезвычайных ситуаций природного происхождения; 

♦действия по сигналу «Внимание всем!» Ученик получит возможность 

научиться:  

♦ переходить  дорогу,  перекресток;  различать  сигналы  светофора  и 

регулировщика, сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств;  

♦ оценивать скорость движения городского транспорта, состояние 

дороги и тормозной путь;  

♦ правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

♦ двигаться: по загородной дороге, в том числе группой; 

♦ правильно вести себя при возникновении пожара в общественных 

местах или в общественном транспорте;  

♦ Правильно вести себя при чрезвычайных ситуациях: террористической 

опасности, водной, дорожной, пожарной безопасностей;  

♦разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по 

телефону; 

♦ соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой 

химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;  

♦ оказывать первую помощь при отравлении угарным газом; 

♦ осознавать ценность здорового образа жизни и необходимость нести 

ответственность за его сохранение, соблюдать правила безопасного поведения 

в быту.  

Механизм оценивания образовательных результатов 

Программа выполняет две основные функции. 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, 

общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами 

данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, 

разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на 

достижение следующих целей: 

- Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности и общества; 



 

 

- Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера в современных условиях 

жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; 

- Освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- Формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

 

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для внеурочной 

деятельности «Школа безопасности» на этапе основного общего образования 

являются: 

- Использование для познания окружающего мира различных методов 

наблюдения и моделирования; 

- Выделение характерных причинно-следственных связей; 

- Творческое решение учебных и практических задач; 

- Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по 

одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в 

проектной деятельности; 

- Использование для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- Самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание 

своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

- Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового 

образа жизни; 

- Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как 

гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Условия реализации программы. 

 

Санитарно-гигиенические требования.  

Теоретические и практические занятия проводятся на базе Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» в 

соответствии с требованиями техники безопасности, пожарной безопасности, 

санитарными нормами. Помещения хорошо освещается, имеется возможность 

периодического проветривания, укомплектовано аптечкой для оказания 

первой помощи.  

Практические занятия по отработке умений и навыков в соответствии с 

календарным учебным графиком могут проводиться на школьной спортивной 

площадке, на участке местности (обязательно при наличии медицинской 

аптечки).  

Материально-техническое обеспечение необходимое для реализации 

программы:  

учебный кабинет, классная доска, столы и стулья для учащихся и 

педагога, шкафы для хранения дидактических материалов и учебных пособий, 

компьютер с выходом в Интернет, принтер, бумага, мультимедиа-проектор, 

топографические карты, компасы, марля медицинская, вата медицинская, 

набор имитаторов ран, бинты, жгут кровоостанавливающий, салфетки 

марлевые медицинские, носилки, тренажёр-манекен для отработки СЛР, 

тренажёр-манекен для отработки навыков удаления инородного тела. 

 

Методическое обеспечение программы. 
 

№  
п/п  

Название 

раздела  
Формы  
занятий  

Методы и приёмы  

Дидактически 

й материал,  
техническое 

оснащение  

Формы 

контроля  

 Вводное занятие  беседа  собеседование,  
анкетирование  

анкеты  собеседование,  
анкетирование   

1  Опасные 

ситуации, 

возникающие в 

повседневной 

жизни, правила 

поведения 

учащихся  

рассказ с  
элементами 

беседы,  
практическое  
занятие, игра, 

лекция,  
контрольное 

занятие  

объяснительно- 
иллюстративный,  

репродуктивный, 

частично- 
поисковый,  

игровой, 

практический  

топографическ 

ие карты,  
курвиметр, 

компасы,  
карточки с  

топографическ 
ими знаками, 

памятки,   

практическое 

задание,  
топографически 

й диктант,  
учебно- 

тренировочное   
задание, опрос, 

соревнование   

2  Основы 

здорового образа 

жизни  

лекция,  
практическое 

занятие,  
рассказ с  

элементами 

беседы,  
контрольное 

занятие  

объяснительно- 
иллюстративный  
репродуктивный, 

практический, 

проблемный,  

частичнопоисковый  

видеоматериал, 

демонстрацион 

ный материал,  
тематические 

карточки  

опрос,   
учебно- 

тренировочное  

задание,   
практическое 

задание, 

тестирование  



 

 

3  Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

медицинской 

помощи  

рассказ с  
элементами 

беседы,  
практическое 

занятие,  
лекция, беседа, 

мастер-класс  

объяснительно- 
иллюстративный 

репродуктивный  
практический, 

проблемный  

демонстрацион 
ный материал, 

набор  
имитаторов  
ран, бинты, 

жгут  
кровоостанавл 

ивающий, 

тренажёр- 
манекен для  

отработки СЛР, 

видеоматериал  

учебно- 
тренировочное   
задание, опрос, 

практическое 

задание, зачёт   

4  Защита человека 

в чрезвычайных 

ситуациях  

рассказ с  
элементами 

беседы,  
практическое 

занятие,  
творческая  
мастерская, 

лекция, 

викторина   

объяснительно- 
иллюстративный, 

частично- 
поисковый,  

практический, 

проблемный, 

репродуктивный  

демонстрацион 

ный материал,  
тематические 

карточки  

практическое  
задание, опрос, 

творческое 

задание,  
наблюдение, 

учебно- 
тренировочное  

задание, зачёт  

5.  Итоговое занятие  играиспытание  практический, 

игровой  
план  

местности, 

компас,  
манекен для  

отработки СЛР, 

подручный 

природный 

материал,  
тематические 

карточки  

Интерактив ная 

игра  

 

Кадровое обеспечение. Реализацию программы дополнительного 

образования социально-педагогической направленности могут осуществлять 

педагоги дополнительного образования и учителя-предметники 

образовательного учреждения.  

  Формы аттестации.  

          Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

аналитическая справка, журнал посещаемости, материалы анкетирования,  

тестирования, результаты зачётов и соревнований, грамоты, фото.   

В начале учебного года для выявления уровня подготовленности 

учащихся к усвоению программы проводится начальный контроль (НК).   

Для определения степени усвоения программы дополнительного 

образования осуществляются текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Текущий контроль (ТК) осуществляется в течение всего учебного года, 

промежуточный контроль (ПК) – после прохождения раздела, итоговый 

контроль (ИК) – в конце учебного года.  

 

 

 
 



 

 

Название раздела  Форма аттестации/ контроля   

Вводное занятие  Диагностика (начальный контроль)  НК  

Опасные ситуации, 

возникающие в повседневной 

жизни, правила поведения 

учащихся  

Соревнование  по  ориентированию  на  

местности  
ПК  

Основы здорового образа жизни  Тестирование на знание общих правил 

безопасности в повседневной жизни  
ПК  

Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи  

Мастер-класс умений и навыков по основам 

доврачебной помощи  
ПК  

Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях  

Викторина на закрепление и проверку 

уровня знаний правил поведения в 

экстремальных ситуациях в природной  

среде  

ПК  

Итоговое занятие  Игра-испытание  на  знание  приёмов  

действий в экстремальных ситуациях  
ИК  

 Формы аттестации: анкетирование, тестирование, зачёт, соревнование.   

  

 

МЕХАНИЗМ ОЦЕНИВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
  

Уровень теоретических знаний оценивается следующим образом:   

- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами.   

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.   

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. 

Может дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное 

владение материалом.   

Критерием, на основе которого осуществляется анализ практических 

результатов воспитания, социализации и саморазвития обучающихся, 

является динамика личностного развития обучающихся каждого класса.  

♦  Безотметочная система обучения.  

♦ Обеспечение благоприятной атмосферы. Доброжелательность со 

стороны педагога, его отказ от высказывания критики в адрес ребенка.  

♦ Обогащение окружающей ребёнка среды разнообразными новыми для 

него предметами с целью развития его любознательности.  

♦  Поощрение высказывания оригинальных идей.  

♦ Широкое использование вопросов раскрытого, многозначного типа.  

♦ Использование педагогом личного примера – творческого подхода к 

решению проблемы.  



 

 

♦ Предоставление детям возможности активно задавать вопросы.  

Формы подведения итогов реализации программы  
• индивидуальные; индивидуально-групповые;  

• фронтальные;  

• проектная деятельность  

• беседа – диалог;  

• игры, экскурсии;  

• практические занятия;  

• просмотры видеофильмов с последующим их обсуждением.  

Программой предусмотрен вид контроля: текущий, тематический 

(периодический), итоговый - индивидуальный, фронтальный.  

Метапредметные результаты изучения программы (регулятивные, 

познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия) 

оцениваются с помощью психологических, диагностических тестов, 

наблюдения и личного портфолио ученика.   

Методические материалы.  
Образовательный процесс по программе дополнительного образования 

осуществляется в очной форме через учебное занятие.  

Для освоения содержания программы используются репродуктивные и 

продуктивные методы обучения: словесный, наглядный, практический, 

объяснительноиллюстративный, частично-поисковый, проблемный.  

 

Методы воспитания:  

- методы формирования сознания личности (рассказ, объяснение и 

разъяснение, этическая беседа, инструктаж, положительный пример);  

- методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения личности (упражнение, поручение,  

воспитывающая ситуация);  

- методы стимулирования поведения и деятельности (поощрение, 

соревнование, игра);  

- методы контроля, самоконтроля и самооценки деятельности и 

поведения (педагогическое наблюдение, опросные методы (беседы, 

анкетирование), тестирование, анализ результатов деятельности).  

Содержание программы предполагает большой спектр возможностей в 

формах организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая формы работы в рамках одного 

занятия.  

Наиболее продуктивные формы организации учебных занятий: 

практическое занятие, мастер-класс, игра, соревнование, творческая 

мастерская.  

Выполнение программы предполагает использование современных 

педагогических технологий: элементов игровых технологий, технологий 

личностно-ориентированного, развивающего обучения, информационно-

коммуникационных и здоровьесберегающих технологий.   



 

 

Алгоритм учебного занятия:  

I этап – организационно-подготовительный (создание 

благоприятного микроклимата на продуктивную учебную деятельность, 

активизация внимания учащихся, диагностика усвоенных на предыдущем 

занятии теоретических знаний и приобретённых практических навыков, 

сообщение темы и определение цели занятия, мотивация учебной 

деятельности).  

II этап – основной (максимальная активизация познавательной 

деятельности учащихся на основе теоретического материала, введение 

пробных практических заданий с объяснением соответствующих правил или 

обоснованием, самостоятельное выполнение учащимися учебно-

тренировочных заданий, обыгрывание ситуаций).  

III этап – итоговый (анализ и оценка достижения цели занятия, 

уровня усвоения теоретических знаний и практических навыков, самооценка 

учащихся собственной деятельности, оценка сотрудничества, информация о 

литературе, которую нужно использовать к следующему занятию, 

определение перспектив следующего занятия).  

Учебное занятие в системе дополнительного образования – творческий 

процесс, поэтому возможна нетрадиционная структура: изменение 

традиционной последовательности этапов, оригинальные методики и формы 

обучения.  

Дидактические средства, с помощью которых обеспечивается 

реализация программы:  

- визуальные (печатные текстовые, простые, технические 

(механические) средства): 

- учебники, энциклопедии, дидактический материал; натуральные 

объекты, макеты, карты, плакаты; различные виды проекторов, интерактивная 

доска (слайд-презентации);  

- аудиовизуальные (зрительно-слуховые):  мультимедийные 

электронные средства (учебные видеоуроки и  видеоролики);  

- тренажёры: тренажёры-манекены для отработки навыков 

доврачебной помощи, компьютерные программы-тренажёры;  

- универсальные: компьютер и сетевые информационные системы 

(локальные компьютерные сети и глобальная сеть Интернет).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

1 КЛАСС 

 

№ 

раздела, 

модуля, 

темы 

Наименование модулей, разделов, 

тем 

Количество часов 

общее Теория Практика 

Модуль I  «Опасные ситуации, возникающие 

в повседневной жизни, правила 

поведения учащихся»  

24  9  15  

Глава 1  Безопасное поведение на улицах и 

дорогах    

10  4  6  

Глава 2  Пожарная безопасность и поведение 

при пожарах  

3  1  2  

Глава 3  Безопасное поведение в доме  8  3  5  

Глава 4  Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера  

3  1  2  

Модуль II  Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях  

9  3  6  

Глава 5  Чрезвычайные ситуации  9  3  6  

 Итого:  33 часа  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся - 24 ч.  

1.1. Безопасное поведение на дорогах -10 ч.  
Движение пешеходов на улицах и дорогах. Дорога, ее составные части, 

виды автомашин. Улицы, перекрестки, площади. Сигналы светофора и 

регулировщика. Сигналы, которые подает водитель. Практическое занятие 

«Мне на улице не страшно!». Безопасность пассажиров.  Ж/д транспорт. 

Обязанности пассажиров.  Правила посадки в транспортное средство и 

высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии.  

Безопасная поза для сидения.  

1.2. Пожарная безопасность и поведение при пожаре – 3 ч.  
Пожар в транспорте, правила поведения. Пожар в общественных местах 

и его причины.  

Страх и паника. Правила поведения при возникновении пожара в 

общественных местах  

1.3. Безопасное поведение в доме- 8 ч.  
Лифт — наш домашний транспорт. Опасные незнакомцы. Как защитить 

себя и свой дом. Звонок по телефону. Предметы бытовой химии и их 

безопасное применение. Как нужно обращаться с электроприборами. Газ, 

огонь и человек. Как растопить печку.  

 



 

 

1.4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера- 

3 ч.  
Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры 

(дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы.  

Модуль II. «Защита человека в чрезвычайных ситуациях» -  9 часов.  

1.5. Чрезвычайные ситуации – 9 ч.  
Стихийные бедствия. Как предупреждают о стихийных бедствиях. Бури, 

ураганы, тайфуны и смерчи. Лесной пожар. Действия школьников по их 

предупреждению. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Организация оповещения 

населения о ЧС. Основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 КЛАСС 
2.  

№  

раздела, 

модуля, 

темы  

Наименование модулей, разделов, 

тем  

Количество часов  

общее  Теория  Практика  

Модуль I  «Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях»  

5  2  3  

Глава 1  Чрезвычайные ситуации  5  3  4  

Модуль II  «Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи»  

8  3  5  

Глава 2  Болезни, их причины и связь с 

образом жизни»  

8  3  5  

Модуль III.  Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила 

поведения учащихся  

21  8  13  

Глава 3  Безопасное поведение на природе  5  2  3  

Глава 4  Безопасное поведение на воде  3  1  2  

Глава 5  Безопасное поведение на улицах и 

дорогах  

8  3  5  

Глава 6  Безопасное поведение дома  5  2  3  

 ИТОГО:  34 часа  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях – 5 ч.  

1.1. Чрезвычайные ситуации.  
Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия 

по защите от наводнений.  

1.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения.  
 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание 

всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».  

Модуль II. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи – 8 ч.  

2.1. Болезни, их причины и связь с образом жизни.  
От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, из чего состоит 

тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, 

кости и суставы; сердце и   кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы 

дыхания. Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных 

заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб.  

2.2. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми 

продуктами.  
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая 

помощь при отравлении грибами.  

Модуль III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной 

жизни, правила поведения учащихся – 21 ч.  

3.1. Безопасное поведение на воде. Чем опасны водоемы зимой. 

Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Правила купания в 

оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.  

3.2. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического 

равновесия в местах проживания, правила поведения. Чистый воздух, его 

значение для здоровья человека, причины загрязнения. Правила безопасного 

поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести 

себя на реке зимой. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. 

Ориентирование. Правила поведения. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры 

безопасности. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при 

встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.   

3.3. Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по 

дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы 

светофора и регулировщика. Правила перехода дорог при высадке из 

транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при 

аварийной ситуации в транспорте. Безопасное поведение на улицах и дорогах. 

Где можно и где нельзя играть. 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 КЛАСС  

 
№  

раздела, 

модуля, 

темы  

Наименование модулей, разделов, 

тем  

Количество часов  

общее  Теория  Практика  

Модуль I.  Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила  

поведения учащихся  

25  10  15  

Глава 1.1.  Безопасное поведение на улицах и 

дорогах.  

10  4  6  

Глава 2.1.  Пожарная безопасность и поведение 

при пожаре.   

8  3  5  

Глава 3.1.  Безопасное поведение дома.  7  3  4  

Модуль 2.  Чрезвычайные ситуации  9  4  5  

Глава 1.2.  Чрезвычайные ситуации.  4  2  2  

Глава 2.2.  Основные мероприятия гражданской 

обороны по защите населения   
5  2  3  

 ИТОГО:  34 часа  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся – 25 ч.  

1.1. Безопасное поведение на улицах и дорогах.  
Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее 

движение. Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. 

Движение пешеходов по улицам и дорогам. Дорога, ее составные части, виды 

автомашин. Улицы, перекрестки, площади. Сигналы светофора и 

регулировщика. Сигналы, которые подает водитель.  

Безопасность пассажиров.   

Дорожное движение, безопасность участников движения. Опасные 

ситуации на транспорте.  

Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. 

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, 

подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения 

городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. 

Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге.  Безопасность 

пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное 

средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. 

Безопасная поза.   

 



 

 

2.1. Пожарная безопасность и поведение при пожаре.  
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. 

Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, 

навыки безопасного поведения.   

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.   

3.1. Безопасное поведение дома.   
Лифт - наш домашний транспорт. Меры безопасности при пользовании 

предметами бытовой химии. Профилактика отравлений. Соблюдение мер 

безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и 

печным отоплением. Отравление. Причины отравлений газообразными или 

вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки 

отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.   

Модуль II. Чрезвычайные ситуации – 9 ч.  

4.1. Чрезвычайные ситуации.  
Чрезвычайные ситуации природного происхождения - стихийные 

бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), 

смерчи, снегопады, метели, наводнения.  Их последствия, мероприятия по 

защите. Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению.   

4.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения   
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 

Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.  

 

УЧЕБНЫЙ КЛАСС 

4 КЛАСС 
  

№ раздела, 

модуля, 

темы  

Наименование модулей, разделов, тем  Количество часов  

общее  Теория  Практика  

Модуль I.  

Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила 

поведения учащихся  
16  5  11  

Глава 1  Предупреждение бытового травматизма  5  2  3  

Глава 2  
Безопасное поведение на улицах и 

дорогах  
6  

2  4  

Глава 3  Безопасное поведение на воде  2  -  2  

Глава 4  Безопасное поведение на природе  3  1  2  

Модуль II.  

Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи  
9  3  6  

Модуль III.  Основы здорового образа жизни  5  2  3  

Глава 5  
Основные понятия «здоровье» и 

«здоровый образ жизни»  
2  

1  1  

Глава 6  Пути укрепления здоровья  3  1  2  



 

 

Модуль IV.  
Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях  
4  

1  2  

 ИТОГО:  34 часа  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

  

Модуль I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

правила поведения учащихся – 16 ч.  

1.1. Предупреждение бытового травматизма.  
Основные причины травматизма у детей. Правила поведения в 

помещениях. Правила пользования электробытовыми приборами. Пожарная 

безопасность. Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных 

опасных ситуаций в быту. Опасная высота. Как правильно пользоваться 

огнетушителем.   

1.2. Безопасное поведение на улицах и дорогах.  
Безопасность пешеходов при движении по дорогам.   

Виды транспортных средств. Интенсивность и скорость движения 

городского транспорта. Тормозной путь.  

Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. 

Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Езда 

на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Основные правила езды и меры 

безопасности. Соблюдение правил дорожного движения велосипедистами. 

Причины дорожно-транспортного травматизма.  

Государственная инспекция безопасности Дорожного Движения 

(ГИБДД). Предназначение и задачи ГИБДД. Что делать в ЧС на дороге. 

Поведение школьников вблизи ж/д путей. Правила перехода и переезда через 

них. Охраняемые и неохраняемые переезды. Железнодорожный транспорт, 

его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным 

транспортом, обязанности пассажира.  

1.3. Безопасное поведение на воде.  
Водоемы нашей местности. Правила купания в открытых водоемах. 

Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при 

катании на лодке.  

Способы и средства спасания утопающих, средства спасения на воде.   

1.4. Безопасное поведение на природе.  
Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон 

горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.  

Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. 

Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра.   

Модуль II. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи – 9 ч.  
Основные виды и причины травм у детей младшего школьного возраста. 

Первая медицинская помощь при травмах. Переломы, вывихи и растяжения 

связок. Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова. 

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, 



 

 

попадание инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая медицинская помощь. 

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек. 

Кровотечения из носа - оказание первой медицинской помощи. Выработка 

умения оказывать первую медицинскую помощь при травмах. Понятие о само- 

и взаимопомощи.  

Лекарственные и ядовитые растения.   

Модуль III. Основы здорового образа жизни – 5 ч.  

3.1. Основные понятия - «здоровье» и «здоровый образ жизни».  
Понятие здоровья и факторах, влияющие на него. Основы здорового 

образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. 

Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. 

Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных 

заболеваний.   

3.2.  Пути укрепления здоровья.  
Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. Курение и 

его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и 

физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.   

Взаимосвязь здоровья и здорового образа жизни. Личная и 

общественная гигиена.  

Модуль IV.  Защита человека в чрезвычайных ситуациях -4 ч.  

ЧС мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные 

конфликты). ЧС – что это? Правила поведения при ЧС. Уроки городской 

безопасности. Основные мероприятия ГО по защите населения. Городские 

службы спасения. МЧС. Умение преодолевать страх.  
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной 

направленности «Школа безопасности» 

1  Начало учебного года  01 сентября  

2  Продолжительность учебного 

периода на каждом году обучения  

1 класс – 33 недели  

2-4 классы – по 34 недели 

3  Продолжительность учебной недели  5 дней  

4  Периодичность учебных занятий  1 раз в неделю  

5  Количество занятий на каждом году 

обучения  

33/34 занятий  

6  Количество часов  135 часов  

7  Окончание учебного года  25 мая  

8  Период реализации программы  01.09.2021 – 25.05.2022  

 

 

 

 

 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Одной из основных задач учреждений дополнительного образования 

детей является обеспечение необходимых условий для личностного развития. 

Воспитание — это целенаправленное формирование отношений к 

системе наивысших ценностей достойной жизни достойного человека и 

формирования у ребенка способности выстраивать индивидуальный вариант 

собственной жизни в границах достойной жизни Высокий профессионализм 

педагога позволяет инициировать самостоятельные размышления о том, что 

есть жизнь достойная Человека. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки занимающихся 

тренер - преподаватель решает задачу формирования личностных качеств, 

которые включают: воспитание патриотизма; воспитание нравственных 

качеств (честность, доброжелательность, терпимость, коллективизм, 

дисциплинированность, выдержка и самообладание) в сочетании с волевыми 

(настойчивость, смелость, упорство, терпеливость); эстетическое воспитание 

(чувство прекрасного, аккуратность, воспитание трудолюбия). 

Воспитательная работа должна проводиться повседневно, в процессе 

учебно-тренировочных занятий, соревнований, массовых спортивно-

оздоровительных мероприятий, учебы в школе, а также в свободное от занятий 

время. 

К воспитательным средствам можно отнести: собрания, беседы, встречи 

с интересными людьми, личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

высокая организация учебно-тренировочного процесса, атмосфера 

трудолюбия, взаимопомощи, творчества; дружный коллектив; система 

морального стимулирования; наставничество опытных спортсменов. 

Основные воспитательные мероприятия: торжественный прием вновь 

поступающих, проводы выпускников, соревновательная деятельность 

учащихся и ее анализ, регулярное подведение итогов учебной и спортивной 

деятельности учащихся; проведение тематических праздников; встречи со 

знаменитыми спортсменами; экскурсии, посещение спортивных мероприятий: 

трудовые субботники; оформление спортивных стендов и газет. 

Воспитательный  компонент   осуществляется   по    следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) Гражданско-патриотическое 

2) Нравственное и духовное воспитание; 

3) Воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) Интеллектуальное воспитание; 

5) Здоровьесберегающее воспитание; 

6) Правовое воспитание и культура безопасности; 

7) Воспитание семейных ценностей; 

8) Формирование коммуникативной культуры; 

9) Экологическое воспитание. 



 

 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий. 

Формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

В соответствии с основными принципами государственной политики в 

сфере образования воспитательная работа осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое - формирование основ 

гражданственности (патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, готовности к активному проявлению 

профессионально значимых качеств и умений в различных сферах жизни 

общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся 

пониманию смысла человеческого существования, ценности своего 

существования и ценности существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, 

о ценности труда и творчества для личности, общества и государства. 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в 

себе способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои 

интеллектуальные умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости 

физического и психического здоровья человека; воспитание понимания 

важности здоровья для будущего самоутверждения; обучение правилам 

безопасного поведения обучающихся на улице и дорогах. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание – формирование у 

обучающихся представлений о таких понятиях как «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», развитие 

опыта противостояния таким явлениям как «социальная агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» 

(например, на этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной 

почве). 

Правовое воспитание и культура безопасности – формирования у 

обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и 

обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и 

свободе личности, формирование электоральной культуры. 



 

 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся 

ценностных представлений об институте семьи, о семейных ценностях, 

традициях, культуре семейной жизни. 

Формирование коммуникативной культуры – формирование у 

обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая 

межличностную коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание – воспитание у обучающихся любви к 

родному краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение 

чувственного, эмоционально-ценностного, эстетического опыта 

обучающихся; развитие художественно-образного мышления, способностей к 

творчеству. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

№  

п/п 

Название 

мероприятия, события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Участие в постоянно 

действующих краевых и 

районных конкурсах, 

реализующих 

программы 

патриотического 

воспитания 

школьников. 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь - май 

2.  Проведение 

тематических линеек по 

истории России, 

символике России 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- май 

3.  -Участие в акции 

«Гражданская 

оборона». 

 

 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Май 

4.  Проведение 

практических учений 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Январь- февраль 

5.  Пополнение банка 

педагогической 

информации 

материалами по 

организации 

безопасности 

школьников 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- май 

6.  Участие в акциях: 

·«Помню и горжусь!» 

·«Герои живут рядом» 

·«От сердца к сердцу» 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 



 

 

7.  Участие во 

практических занятиях 

по эвакуации школы  

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Май 

8.  Участие в школьных и 

районных соревнования 

Колесо безопасности 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

апрель 
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